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E TE MOKOPUNA,
HE WOTIKA OV

... me matua mohio koe, me
tuari hoki ki etahi atu.
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KA ORA!

E hangai ana ténei pukaiti ki te Kawenata
a te Kotahitanga o nga Iwi o te Ao mo
te Tamaiti. Ko tona whakapototanga, ko te
Kawenata a nga Tamariki!

Ko te Kawenata a nga Tamariki he
whakaaetanga i waenga i nga takiwa katoa o te
ao, péra ki a Aotearoa. Ko ténei whakaaetanga e
hangai ana ki nga motika o nga tamariki KATOA —
ko te motika tamaiti te take.

Ko nga motika anga tamariki koinei te taumata
matua e ora ai te hunga rangatahiiraroite 18
te pakeke, e tokeketia ai ratou, e noho ora mai
ai hoki. Ko ta to tatou Kawanatanga, he matua
whakatau kia whakautehia 0 motika, a, me te
matatau ou me to whanau ki énei tu ahuatanga.

NA TE MEA HE KAIPUPURY
WOTIKA KoE!

A, katoa nga matua me nga ropd whakahaere
e pa ana ki a koe me to whanau, me noho ki te
mahi tahi ki te tautoko i 0 motika.

| Aotearoa nei, ka rarangahia e matou to
matou manawanui ki Te Tiriti o Waitangi,
me to hononga ki t6 whanau, whanau
whanui, hapt, iwi me nga hapori hoki.

| mohio ranei koe, he Kaikomihana mo nga
Tamariki tau? Ko Takuta Claire Achmad tona
ingoa. Koia te mangai ka tu mo nga motika a nga
tamariki, he tukutuku i 0 koutou reo, i 6 koutou
wheako kia rangona e te Kawanatanga. Koia te
mangai toa mo nga motika a nga tamariki i raro i
te Kawenata a nga Tamariki, e noho ai to matou
whenua hei wahi e whai wheako ai koutou nga
tamariki me nga rangatahi katoa i 0 motika, i nga
wa katoa.

Panuitia te roanga atu o nga korero mo te
Kaikomihana mo nga Tamariki a Claire
ki muri i te pukapuka nei.




E HANGAI ANA
TE WOTIKA K'Y TE
WHAKAULTE

— e whakaute ai e tahi i o motika,
me to whakaute i 0 ratou motika hoki.
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MO TE TAMAITI TE
TAKE (Atikara 3)

“GA “ATAPONO " Ko nga whakaritenga kua tau i runga

-—' E ARA“‘ ANA ’ ano i au hiahia.
KEl TENA KEY TENA

l TE KAWENATA ;:::Lu “:‘EA t::rggnl:m
A NGA TAMARIIK Rl

E tika ana kia whai motika nga tamariki
ki te noho i roto i te ora. Ko te mahi a te
Kawanatanga ke kia tipu ora, kia tipu

- -: haumaru mai ratou.

HE ORITE TATOU KATOA )
(Atikara 2) HWE MEA WIRANGA TO REO

(Atikara 12)

Ahakoa to pakeke, to ira, to ahurea,

to whakapono ranei, ahakoa ko wai to Ka taea e nga tamariki katoa te tuari
whanau, kei hea ranei koe e noho ana, he whakaaro, kare a-roto hoki. E tika ana kia
motika to nga tamariki katoa, e tika ana me tautokohia koe ki te tuari i €énei korero.
whai wahi atu ratou. Ko ta nga matua, he ata whakarongo,

he mohio hoki hiranga tonu o korero.
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HE AWA OKU o
whakamarama ana ia atikara i
“OT‘KA? nga momo motika rereké e hangai

ana ki te tamaiti. E 42 katoa nga
motika katoa. Panui tonu mai ki te
akoako mo enei atikara ...

Kua wahia nga wahanga o te
Kawenata a nga Tamariki ki nga
mea e kiia nei he atikara.




Atikara 1 mete 2 \ T N

KELY A TATOU KATOA fd <
NGA WOTIKAL palsy, / (

A koe, me nga tamariki 18 neke atu ranei o
te pakeke he motika e kore e maunu.
Ahakoa ko wai koe, he motika ou!

T~

Me whai wheako koe i 0 motika,
kia kaua koe e pehia e tetahi, etahi
atu ranei.

Atikara 3

NGA MEA NUY
i€V A KKOE

Ko nga whakaritenga e hangai
ana ki a koe, me pai, me whai
hua hoki ki a koe. Me whai aro
atu nga matua e whakarite ana,
ki to ao, ki to oranga tonutanga i
te tuatahi.

Atikara 4,5 mete 6

TE WHAKATINANA 1 0
MOTIKA

Me noho te Kawanatanga ki te ata mahi kia
whakautehia 0 motika. Me whakaute hoki i te
turanga o nga matua, nga kaitiaki me nga whanau
ma roto i nga tautokotanga i a koe, kia marama
tonu ki 0 motika. Me whai hoki te Kawanatanga ki
tipu, kia rea katoa nga tamariki, rangatahi i
roto i te oranga pai me te haumarutanga.
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Atikara 7 me te 8

TO WOTIKA WO
TE TUAKIRY

Na 6 motika, me whiwhi ingoa koe,
me takea mai koe i tetahi whenua,
me to hononga ki to whanau, ki to
hapt me to iwi. Ko te tikanga ia,
me whakaute te Kawanatanga i to
tuakiri, i to ingoa, i to iwi, i 0 here
whanau hoki.
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Atikara 9 me te 10
0 MOTIKA KV TO WHANAL

Ko o0 motika éra ki te noho me to whanau,

te whakapa ki to whanauirungaite
haumarutanga. Ki te wehea mai koe i a ratou,

ko 0 motika era, e taea to kite, to whakakotahi
hoki me ratou. Ména kei te wehe 6 matua, me
rangona 0 whakaaro, i te wa e whakaritea ana
nga whakarite. Ki te noho 6 matua ki whenua ke,
me whakarite te Kawana kia htinuku mai ratou
ki konei, kia hono ai koutou. Kei i a koe te tikanga
ki te noho whakapa ki 6 matua e rua, mena ke

tetahi whenua ké raua e noho ana.

Atikara 11

O MOTIKA KKIA KORE Al
iCOE E TANGOWIA { TENE!
WHENUA

Ko te mahi a te Kawana he matai kia kore ai koe
e tangohia turekorehia koe i te whenua nei. Me
mahitahi te Kawana me éera atu Kawana ki te
whakatau i ténei tu ahuatanga.
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Atikara 12

0 MOTIKA KKIA WATUA
WHAKARONGO WAL K1 0
KORERO, ME TE ARO MARIKA
MAL K h iKOE KO

Ména he whakarite e haere ana, e pa ana ki a koe,

me ui mai nga matua kia koe, mo ou whakaaro.
Me tautokohia koe ki te tuari i 0 whakaaro ki nga
ahuatanga e tika ana mou. Me whakarongo mai
nga matua kia koe, me pono hoki ratou ki a koe.
Me tautokohia koe kia whai marama ai koe ki nga
whakaritenga i whakaritea.

Atikara 13 me te 14 ,oo

© MOTIKA K1 TE RAPU WE TE
TUAR!I PARONGO, KKIA TAEA OV
AKE WHAKAARG, WHAKAPONO
HOKY ME TE TOHU HWAWI ME NGA
TAUTOKOTANGA WAI | © WATUA,
KAUMATUA HOKY

Kei i a koe te tikanga ki te whakaaro mou ano,

ki te whakaputa i 0 whakaaro, engari kaua e

pa a-ringa ki etahi atu. Kia kaua nga kawana e
aukati i a koe, i 06 whakaaro, ko te mea nui ke, kia
kaua e pa te ringa ki etahi ke.

Ma te kawana koe e awhina ki te rapu parongo
e hiahiatia ana e koe, a, ko te mea nui he pono,
he tika hoki nga parongo kei te rapua i runga
ipurangi, éra atu ahuatanga papaho.

Kei i a koe te motika ki tou ake hahi, whakapono
hoki. Me whakaute te Kawanatanga ki 06 matua,
kaitiaki ranei e arahi nei i a koe. Ko te mahi a te
Kawanatanga he tuku i a koe kia whakahaere i 0
tikanga hahi, whakapono hoki.
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Atikara 15

6 MOTIKA K\ TE TOTAK!
K1 & HOA, KY TE HONO I
ETAWI ROPU

Kei i a koe te motika ki te tohu i ou ake hoa, i nga
ropu e hiahia ana koe kia hono atu, nga ropu
whakahaere, karapu hoki, ko ta te Kawanatanga
he tuku i a koe ki to mahi i to mahi. Me tuku hoki
te Kawanatanga i a koe ki te tutaki me 6 hoa me
te tohe ki nga wahi tumatanui, kia the i runga i
te maungarongo, ki te hiahia panoni koe i étahi
ahuatanga.

Atikara 16

0 MOTIKA K TE NOWO
MWATATAPL

O motika matatapu — péra ki 6 korero muna kei
étahi ke, nga korero muna o to whanau, 6 mahi
ranei i te kainga. E tika ana ma te ture koe e tiaki,
e taumaru ai 0 korero matatapu, péra ki o karere
ipurangi, i 0 Tméra me o korero a-waea hoki.




Atikara 17

0_WMOTIKA K\ TE RAPY
PARONGO AHAKOA TE ARA

Kei i a koe nga motika kai riro, kia whiwhi i a koe
nga parongo ahakoa te ara rapu, a, he haumaru
tonu. Na tenei, me whai wahi koe ki nga momo
parongo katoa e marama ana koe, e pono ana
koe, e hiranga ana ki a koe hoki. He turanga
tonu ta nga matua me te Kawanatanga ki te
arahi i a koe, i roto tonu i nga mahi ipurangi,
papaho hoki, kia noho haumaru ai koe mai i nga
moreareatanga me nga mea kino.

Atikara 18,19 me te 20
O MOTIKA V' TE KAINGA

Kei i a koe te motika ki te noho me 6 matua,
haunga pea ména e noho haumaru kore ana ki
te tiaki i a koe. Ma te Kawanatanga e awhina i
0 matua ki nga ara tautoko hei whai ma raua.

Kei ia koe te motika kia araitia koe i nga mahi
kino a-ringa a 0 matua, o kaitiaki, a etahi

atu ranei. Ki te kore e taea e te whanau, nga
kaitiaki ranei te tiaki pai i a koe, me matua
noho te Kawanatanga ki te whakarite wahi
noho haumaru mau, e whakautehia koe e te
tangata, he whakaute whakapono, ahurea, reo
hoki. Na te mea koia nei 0 motika mohio ki to
whanau, me tautokohia koe ki te noho tahi me
ratou i te tuatahi.



Atikara 21

O MOTIKA i€V TE
WHANGAIHIA KKOE, | URY
RANEN iKY NGA quae WARV
KARAUNA

Meéena i whangaihia koe, kei roto ranei koe i tétahi
kaupapa matua whangai, na 0 motika e ahei ai
koe ki nga manaakitanga me -
nga atawhaitanga papai katoa.

~

Atikara 22
0 WOTIKA HUNGA RERENGA

Meéena he rerenga koe, e tika ana, kia whai wahi
koe ki nga motika péera ki nga tamariki, rangatahi
i whanau mai ki konei. Me 6 motika hoki ki te
whai taumarutanga motuhake, awhina hoki na to
tapanga rerenga. Ména i wehea koe i to whanau,
ma te Kawana koe e awhina ki te hono atu ano ki
a ratou.
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Atikara 23 /
P

O MOTIKA MENA HE _
PUKENGA WHAI KAHA 6U

Mena he pukenga whai kaha ou, ahakoa he

aha, e tika ana kia tiakina koe e eke ai koe ki te
pitomata o to oranga ki ténei ao.

Na o0 motika e ahei ai koe ki te whai awhina

atu ano, mai i te Kawanatanga me nga

mahi matauranga, nga mahi hauora me nga
tautokotanga mo etahi atu ahuatanga péneii te
whakanga, ki te takaro, me éra atu mahi.

Atikara 24

0 MOTIKA K TE NOWO
HAUORA

Kei i a koe nga motika ki te noho i roto i te
hauoratanga, ména ka taea. Ma te Kawana

e whakahau kia uru koe ki te kounga o te
manaakitanga hauora. Ma te Kawanatanga e
whakarite kia riro ia koe me to whanau nga

Tona tikanga me ahei hoki koe ki te kowhiri i
nga ahuatanga e pai ana mou, e whaiwhai atu
koe ki nga whakaritenga mou, e taea ai e koe te
uru atu ki nga mahi me te ao o te hapori.

kai, nga wai inu, i te taiao haumaru, taiao rawe
hei whakatipu tamariki, me nga parongo mo te
awhina i a koe ki te noho hauora.



Atikara 25

0 MOTIKA NOKHO HAUMARUY |
NGA WA WALIVY

Mena e manaakihia ana koe e te karauna, kei i a
koe nga motika kia tirohia koe e te hunga matanga
ki te tiro i a koe, ména e noho haumaru ana koe, e

harikoa ana koe, me te tiro ména kei te pai to noho.

Ma te Kéwanataa tonu ténei e whakarite.

—

Atikara 26

WE TRHUA WEl AWHINA (T)

1 TO WHANAU K\ TE 7z

WHAKATIPVU | A KOE

Ma te Kawanatanga tonu e awhina i to
whanau me nga tautokotanga tahua,
mena kaore e ea e ratou, nga mea me
whai koe, a tamaiti nei, kia tutakina o
hiahia hinengaro, hiahia a-tinana hoki.

\\7/,

Atikara 27 N
0 MOTIKA Y TE m
NOHO HEV TANGATA ORA

Kei i a koe nga motika kia riro mai nga mea
waiwai, e noho ai koe ki te oranga tangata.

Ko nga ahuatanga pénei i te kainga haumaru,
kainga hauora, kai hauora hoki, me nga kakahu
mahana. Ko ta te Kawanatanga he whakarite kia
riro i nga tamariki katoa nga ahuatanga nei.

J
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Atikara 28 me te 29

O WOTIKA K1 NGA WHAINGA
WATAURANGA

Kei i a koe te motika kia whai wahi atu ki te
kounga o nga mahi matauranga, hei awhina i
a koe ki te whakatipu i to waiaro, i 0 taera me
0 aheinga. E tika ana kia whakautehia koe, me
whakahautia koe ki te whakaute hoki i nga
motika me nga uara a etahi ke, ki te akoako i
to ahurea, i nga ahurea ké me te whakaute i te
taiao hoki. Ko ta te Kawanatanga he whakarite
kia whai wahi koe ki nga mahi matauranga me
te kore utu hoki a to whanau. Tona tikanga me
noho haumaru koe ki te kura.

Atikara 30

O MOTIKA KI TO AHUREA, K1
TO REO HOKI

Kei i a koe te motika ki te akoako, ki te korero, ki

te whakamahi i nga tikanga a tou ake ahurea, reo,
whakapono, ahakoa kaore e arohia ana e te nuinga
0 nga tangata ki Aotearoa nei. Kei i a koe nga
motika kia tawharautia koe mai i nga ahuatanga o
waho e aukati ana i te ahuatanga o to noho.

Atikara 31

O MOTIKA WHAKATA,
TAKARO, AVAHA HOK)

Kei i a koe nga motika ki te whakanga, ki te takaro
me te uru atu ki nga mahi penei i te hakinakina, nga
mahi puoro, nga mahi toi me nga mahi ahurea hoki.
Ma nga matua hoki e whakarite e mahia ana e koe
eénei mahi i roto i te taiao tautoko, haumaru hoki. E
tika ana kia tautokohia koe e te Kawanatanga ki te
tutuki i énei ahuatanga! Me whai wahi atu koe ki
nga maheretanga me nga whakaritenga hoki mo
€énei ahuatanga.
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Atikara 32

O MOTIKA K TE WAWI | TE
WA E AHE! A1, E HAUWMARY
Al KOE KKV TE MAHI

Kei i a koe te motika ki te kore e mahi, kia rite ra
ano to pakeke kia haumaru hoki koe. Ména ki te
mahi koe, me pai, me haumaru nga ritenga mabhi,
me utua hoki koe mo 6 mahi. Kei i a koe nga
motika kia taumarutia koe i te mahi, i nga mahi
matauranga hoki, a, he ture hoki mo nga pakeke
e hangai ana ki to haumarutanga me to oranga
wairua ki te mahi.

-
Atikara 33

® WOTIKA KA .’”‘
HAUMARUTIA KKOE
1 NGA POAUTINITING

Ma te Kawanatanga hoki koe me te hunga
rangatahi e whakamohio mo nga puroi

morearea, me taumarutia hoki koutou mai i enei
mea kino.

y,
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Atikara 34

0 WOTIKA KIA
KAUA KOE E
TUKINOTIA

Kei i a koe te motika kia
taumarutia koe i nga mahi tukino.

Kaua rawa tetahi atu e pa ki to
tinana mena kaore koe e hiahia
ana, péera ki te pa o te ringa

e rongo ai koe i te haumaru
kore, i te pouri, i te manawarau
ranei, kia kaua e tangohia to
whakaahua ki te kore koe e
hiahia.

Me aukatihia ténei tt ahua e te
Kawanatanga me nga matua hoki.

Ko nga tamariki katoa kua tukinotia
me awhinatia, me tautokohia, he
mahi roa ki te whakarauora mai, ki
te whakaora mai ano.
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Atikara 35 ki te 39 ¥ E kore koe e whakamaua ki te herehere, e puritia
poka noa ranei, haunga ména he kino rawa,

6 “ET‘“B K‘A “A"“AR“T‘A . _a, me kore hoki koe e puritia ki te taha o nga
WAL | NGA WAKI KINO VE pakeke hoki
NGA MA“‘ RA‘APO | Me whakapau kaha nga matua me te

Kawanatanga ki te awhina i nga tamariki,
Kei i a koe te motika ki te noho haumaru mai i ; rangatahi kua pangia ki &énei td momo

nga momo taikaha, manioro, pakanga, puroi, ' ahuatanga, kia tautokotia, kia whakarauoratia
nga mahi kapohanga, te whakamamae, me éra hoki.

momo tukinotanga katoa
Kei i a koe te motika ki te kore koe e hiahia ki te

uru atu ki nga taua o te motu, a, mena ka puta
ake he pakanga, me whai taumarutanga kaha
nga tamariki mai i te Kawanatanga.

T @
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Atikara 40

O WOTIKA WENA KA RARU
KOE ME TE TURE

Kei i a koe te motika ki te whai wahi atu ki te

hapori, ki te whai awhinatanga mai i tetahi roia
ki te raru koe me te ture, ki te whakapaetia
ranei koe mo te wawahi i te ture.

E kore koe e whakamaua ki te herehere,
e puritia poka noa ranei, haunga

7
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mena he kino rawa, a, me kore hoki
koe e puritia ki te taha o nga
pakeke hoki.

E tika ana kia noho

he punaha a-ture
motuhake ma nga
tamariki.

A

i

Atikara 41

KO NGA TURE E
TIKA ANA WO oKu
MOTIKA, ME NOHO

Ko nga motika o te Kawenata ma nga Tamariki,
ko nga meka motika tonu me whai wahi ai nga
tamariki, i nga wa katoa. He tuapapa ténei.
Ahakoa he aha nga ture ka whakaarahia, me
noho tuturu tonu te Kawenata ma nga Tamariki.

Atikara 42

ME MO0 TE_
KATOA KV NCA
MOTIKA A TE TAMAITY

Ko ta te Kawanatanga me matua whakamohio
atu ki te katoa o Aotearoa mo te Kawenata ma
nga Tamariki. Me tika tonu te ara whakaputa,
me kounga hoki te toro atu ki nga tamariki me
nga matua!
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Ko TE KAWENATA
WA NGA TAMARIKY

Tamariki tetahi ahuatanga hei whakamahi
mau, me eétahi atu o nga tamariki,
rangatahi o Aotearoa.

KEV NGA TAVARIKY,
RANGATAHY HOKY BNE\

MOTIKA PUTA NOA | TE RO.

\

-

K0 KOE TE MEA NUI O TE
Ao, TAE ATU K1 O MOTIKA!

Whai taringa mai ra, whakapuakina 6 whakaaro,
whakauru atu ki nga take e ngakaunui ana koe,
10 hapori me to ao. E whakahau ana matou i
a koe, kia kaha tonu te akoako mo nga motika
tamariki, motika tangata hoki, me te whakahau
i 0 hoa ki te akoako i énei ahuatanga ki to taha!
Rapua etahi atu parongo ma te matawai i ténei

waehere QR haere ki to matou paetukutuku.

I/'
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https://www.manamokopuna.org.nz/
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T
KAIKOMIKANA
MO NGA
TAMARIKY

Kia ora e hoa!

Ko Dr Claire Achmad
toku ingoa, ko au to
Kaikomihana mo nga
Tamariki. Na tera, ka
noho ko au te mangai matua ma nga tamariki

katoairaroite 18 te pakeke kei Aotearoa, me

nga tamariki, rangatahi i raro i te 25 te pakeke, kei
roto, i roto ranei i te punaha oranga tamariki (maru
karauna, te mana pupuri tamariki ranei).

He nui nga wa e hui tahi ai ahau me nga tamariki
me nga rangatahi puta noa i te motu, e marama
pai ai ahau ki o ratou wheako, 0 ratou moemoe3,
me nga wero kei mua i a ratou. Ka haere atu ahau
ki te Whare Miere i Te Whanganui a Tara ki te
tutaki ki nga tangata o te Kawanatanga ki te tu hei
mangai toa mou, me 6 motika. Ko taku whakatau ki
a ratou kia pai, kia tika tonu nga whakaritenga ka
puta i a ratou, e pa ana ki a koe me 0 motika.

Kei i au etahi ropu kaimahi, ko to matou tapanga
ko Mana Mokopuna. Ko te hunga katoa kei Mana
Mokopuna e mahi ana, he awhina i ahau ki te
whakatutuki i aku mahi mo koutou, e noho nei
au hei Kaikomihana mo nga Tamariki, me te
whakatairanga i 0 motika, i 0 aronga, i to wairua
ora, me nga reo katoa a nga tamariki, rangatahi,
péra ki a KOE!

KORERO WAL

E rikarika ana te Kaikomihana mo nga Tamariki
me te ropu o Mana Mokopuna ki te rongo mai i a
koe me éera atu tamariki, rangatahi hoki!

Tukuna he korero ki a Mana Mokopuna mo
nga take e pa ana ki to ao, ahakoa te wa, ki

@childrenscommnz

/ Tuhi ranei mai ki te Kaikomihana mo

; nga Tamariki me te ki, kia ora! Patai atu
%’ ki tetahi pakeke ki te awhina i a koe mena

e hiahia ana koe.
Meéena he patai au mo nga motika tamariki,
e hiahia awhina, tohutohu ranei koe, mou,

mo to whanau ranei whakapa mai ki te

Child Rights Line - 0800 224 453. o
3
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WHAIA A WATOU
MAKHI ME HE _
AKORANGA ANO
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